,,_Dw Kraft im Kopf
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er kanadlsche Inter-
view-Slalom begann
P fiit  den  neuen
' '.vﬁbfahrtswaltmelsmr per
- Handy in der Umkleideka-
- bine einer Salzburger Bou-
tique. Dort wurde Erik
- Guayfiir seinen TV-Auftritt
bei Servus TV eingekleidet.

Seit seiner

Medien, die in Garmisch
ausnahmsle durch Abwe-
senheit glanzen, keine
~ Ruhe. Der
- wird, begmnendum 7.15 Uhr
Frith, von einem Sender
zum anderen herumge-
reicht. Erst Montreal, dann
Toronto, heute Calgary.

Nur in  Vancouver
‘herrscht Mattscheibe. An
der Westkiiste will seit den
‘olympischen Heimspielen
kein Reporter mehr vom
Skisport etwas wissen.

Was allerdings auch nie-

mand vor (WM-)Ort bisher

wusste:
...dass Guay seine Renn-

Vorbereitung vor der WM

viillig gedndert hatte;

... dass ihn lange Gesprd-

el
Goldfahrt  gehort seit 2006 der Sport-

: geben ihm die kanadischen

Heimkehrer

-'-bhck ablegte und mit den

Leuten im Startbereich
locker zu._scherzen begann,

Jetzt ist Erik, die Plauderta-

sche, tberzeugt, dass er
deshalb das entscheidende

Wort bei der Mutprobe

mitzureden hatte.
Natiirlich  funktioniert
mentales Training nicht
ganz so simpel und im Nor-
malfall nicht ganz so kurz-
fristig, wie es sich hier liest.
Doch es fillt auf, dass
Imr_ner mehr erfolgreiche
Sportler auf mentales Trai-
ning schworen und es nur

‘wenigean die grole Glocke

hﬁngen
den Skispringern

psychologe Christian Uhl

zum fixen Betreuerstab.

Auch Jiirgen Melzer (der
mit Ronnie Leitgeb arbei-
tet) und Elisabeth Gorgl
wurden erst richtig gut, seit
sie erkannten, dass menta-
les Training genauso wich-
tig ist wie konditionelles.

Hoher Puls Grundvor-
aussetzungﬁlremFunkua-
nieren sind die Bereitschaft
des Athleten und ein Trai-
ner ohne Vorurteile, wes-
halb sich die Psychologie
bei Einzelsportlern eher
durchsetzt als im Mann-
schaftssport.

Einerseits muss ein
Kicker befiirchten, fiir ein
Psycherl gehalten zu wer-
den, wenn er mental arbei-

er-  tet. Andererseits gibt es

der ursp

B k:
Pressebetreuer engagiert
wurde und im Hauptberuf

‘nen gmlich' vmk,tampft
und unansprechbar gewe-
sen war, seinen Tunnel-

Seelenbemand brauchen
Wire der Jung-National-
stiirmer A. Rennfahrer

¥ '.m n
r  von m:sm den Puls in
‘den dreistelligen Bereich

Starthaus

treiben. Ebendort hatte
Erik Guay vor vier Wochen
noch die Has nvoll.

wolfgang winheim@kurier.at
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